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ANGEL PALMI

Director Deportivo FEB

Un solo mundo,
una sola regla y
un solo criterio

Cuando James Naishmith inventé el juego del
baloncesto hace 117 afios, definié un sencillo regla-
mento que empezd a ser aplicado por cada una de
las asociaciones y federaciones que fueron surgien-
do, primero en Estados Unidos, y después por todo
el mundo.

Sin embargo, las reglas fueron evolucionanado alt
distinto ritmo, adaptéandose el juego a cada norma-
tiva. Ahora se ha convertido en un objetivo priorita-
rio, alcanzar un reglamento Unico para todo el
baloncesto mundial, y que cada una de estas reglas
sea interpretada de la misma manera.

El espiritu de las reglas pretende dar a todos las [*

mismas oportunidades, y por ello no se deberfan

sancionar por ejemplo los pasos que no producen

ventaja, al igual que ocurre con las faltas.

Valoramos muy positivamente el trabajo realizado

por FIBA tratando de unificar las reglas con los

cambios de los_ Ultimos ahos

como la ..t ‘., posesion de 24

;egundos O"'.' “Ve_wl_oramos "P..Ia divison del todos juguemos con las mismas reglas. La idea que
partido ens pOSItlvan:’ente -:cuarto,s) y perseguimos es que haya sélo una regla y una inter-
|6.IS dU€: Jos cambios de Eentraran en pretacion, siguiendo ese lema que siempre ha
vigor en el-,. 1A ,-'2010 (unifi- defendido la FEB: “un solo mundo, una sola regla y
cando las-. los ultimos ~medidas de

.. - y un solo criterio”.
la zona de"-., ..+ tres segundos

y alejando la dis-" . " tancia de la linea
de triple) FIBA y NBA deben trabajar para seguir se repite la final
acercando posiciones y que las normas vy el criterio s , .

con la que se aplican sean el mismo, como es en el : olimpica esperamos

caso de los pasos de salida. Debemos seguir por el jugar todos con las
camino emprendido, sobre todo para que nuestros %

ninos que empiezan a ser amantes del baloncesto
no diferencien lo que se puede hacer en un partido

ro. i . .
de otro No serfa légico que un equipo cambiase su forma de

juego para un torneo determinado, sino que todos
deberfamos actuar en base a un mismo reglamento.
No es algo sencillo, pero sf necesario poner al
mundo de acuerdo.

Después de saborear la medalla de plata nos tene-
mos que plantear qué podemos hacer para que, si
se repite la final olimica dentro de cuatro anos,
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VICTOR MAS

Miembro de la Comisiéon Técnica de FIBA Europa

, El baloncesto evoluciona
con los cambios de reglas

Desde que me inicié en el mundo del baloncesto,
hace ya unos cuantos afos, como jugador y poste-
riormente como éarbitro, es bien sabido y conocido
por todos, la diferencia de criterio existente en la apli-
cacion de la regla de los pasos en la salida de con-
traataque entre la NBA y FIBA.

En un mundo globalizado donde actualmente no
existen fronteras dentro del deporte, debemos con-
seguir la unificacién en ese aspecto para asf lograr
un mejor espectéaculo donde lo que prime sea la cali-
dad de los jugadores y donde todos ellos partan con
las mismas opciones tanto en la alta competicién
como en las diferentes etapas de formacion.

------ eecccoe,

e dYnificar”
se traducira en .
espectaculo” ...

Las reglas deben ayudar al jugador creativo. Las
reglas se cambian o se reinterpretan en funcién a
unas necesidades del juego y también por una
demanda del mundo del baloncesto. Entiendo que
actualmente estamos en esa situacion. Después de
los Juegos Olimpicos de Pekin se han vertido a nivel
mundial, una vez més, cantidad de comentarios
acerca de la regla de los pasos. La ejecucién del con-
traataque es uno de los pasajes mas bellos de nues-
tro deporte y entiendo que hay que favorecerlo en su
justa medida. Deberiamos conseguir que todos los
arbitros tuvieran el mismo criterio en esa situacion.

Los Ultimos cambios de reglas son un claro ejemplo
de la tendencia a evolucionar hacia un solo mundo,
una sola regla y un mismo criterio entre la NBA y
FIBA. Debemos continuar en esa linea para asf con-
seguir que el comentario tras el partidazo de la final
olimpica, el més bello espectaculo baloncestistico
por mf presenciado, no sea la diferencia de criterio
arbitral, sino que sélo se comente el gran juego que
deleitd a millones de espectadores.
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Difundiendo las nuevas reglas

La Federacion Espanola de Baloncesto acerca las nuevas reglas a todos
los usuarios desde diferentes soportes con el fin de darlas a conocer Io

mas pronto posible.

DVDs de formacion arbitral

Las 19 federaciones autonémicas han sido las pri-
meras en recibir los dos DVDs sobre “Situaciones de
Pasos” y “Criterio Arbitral”. El primero de ellos reco-
ge varias situa- .oy /e c-. ciones que han
ocurrido en. i i compe’umon
oficial rela-2 sobre pasos y :cionadas
con

El segundo es una traduccién del DVD editado por
FIBA sobre el criterio arbitral, en una produccion
audiovisual de alta calidad.

Esta cooperacion entre FEB y FIBA ayuda a estable-
cer un criterio arbitral comuin a nivel mundial.

Material técnico para todos

Desde que a finales de agosto el Area de Arbitros de

la FEB pusiera a la venta la nueva edicién del regla- &
mento impreso y el DVD sobre cambios de reglas, :

de 300
bes. arb|, reglamentos

parte de afi-~-. enviados .cionados ya se
han hecho por 12€ con el regla-
mento y el DVD de nuevas normas, lo que demues-
tra el interés de todos los sectores

han sido més ..e
nes reC|b|
los rmco
mundo.

..,.de 300 las peticio-
. das de todos
"-‘nes del
:Muchos clu-
~tros y gran

p A CLLUB DelL
b}am

Arto 25
Avance Ilegal
1~'

Portal web dedicado a nuevas reglas

50.000 visitas van desde el 29 de agosto que se abrié
el nuevo portal web http://reglas.clubdelarbitro.com
dedicado a los cambios en las Reglas Oficiales 2008.
Segun afirmaba Angel Palmi, Director Deportivo de
la FEB “E/ objetivo es dar a conocer las nuevas nor-
.., mas aprovechando todas las

Videos .

vem‘ajas de las nuevas tec-
expllcatlvos Y “.nologias, a través de un
: comentarios de :

“portal web dirigido no
:s6lo a arbitros, sino a
las nuevas
normas

~todos los integrantes de la
fam///a del baloncesto”.
“La web incluye videos de cada
uno de los cambios de reglas con comentarios expli-
cativos de la normativa que ya esta en vigencia
desde el comienzo de la temporada 2008/2009. Asi
mismo cualquier duda puede enviarse al correo

por conocer las pautas que
rigen el baloncesto.

Esta iniciativa facilitarg, sin
duda, la labor arbitral dado el
conocimiento de las normas de
juego.
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ARBITROS INTERNACIONALES

Intenso verano para los arbitros y técnicos
espanoles en competiciones internacionales

La Federacién Espanola de Baloncesto se
muestra muy agradecida a los arbitros por su
colaboracién en los torneos internacionales.

Hasta un total de catorce espanoles entre arbi-
tros y técnicos arbitrales han participado a lo
largo de este verano en competiciones interna-
cionales.

A lo largo de las siguientes paginas destacare-
mos la labor de nuestros arbitros en las
Olimpiadas y en los diferentes Europeos, refle-
jando sus sensaciones tras las experiencias
vividas.

PARTICIPANTES EN TORNEOS
INTERNACIONALES DURANTE EL
VERANO 2008

- Ahna Cardus

- Angel Luis Romero

- Antonia GOmez RUf

- Antonio Conde

- Daniel Hierrezuelo

- Emilio Pérez Pizarro
K- Francisco Arafa

- Juan Carlos Arteaga

- Juan Manuel Jrufuela

- Miguel Angel Betancor

- Miguel Angel Perez Niz

- Miguel Ange| Pérez Pérez
- Vicente Bultd

- Victor Mas
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OLIMPICOS

Arteaga, Urunuela y Gémez acaban el verano en Pekin

Durante el mes de agosto Pekin se convirtié en la sede mundial del deporte. Juan Carlos Arteaga en los
Juegos Olimpicos y Juan Manuel Urufela y Antonia Gomez en los Juegos Paralimpicos, junto al técnico
Miguel Angel Betancor, fueron la representacion espanola del estamento arbitral.

ARTEAGA, REPRESENTANTE ESPANOL EN
LOS OLIMPICOS DE PEKIN

El arbitro espainol Juan Carlos
Arteaga fue el Unico representante del arbi-
traje espanol en los Juegos Olimpicos de
Pekin.

El canario decia tras vivir esta experiencia
que “no hay nada semejante a unos Juegos
Olimpicos” y a pesar de haber estado en
Campeonatos de Europa, Ameérica y
Mundiales afirma que “esta competicion es
la mas dura en la que he participado, debido
a la duracion, el nivel de los equipos y lo
determinante que puede ser para ellos un
tropiezo”. Unos elementos que los arbitros
deben tener en cuenta a la hora de realizar
su trabajo.

Betancor regresa a
unas olimpiadas

El coordinador de arbitros de FIBA
EUROPA, Miguel Angel Betancor,/
participé en las Olimpiadas de Pekinf{ *
como miembro de la Federacién
Internacional colaborando en la evalua AN
cion de arbitrajes y preparando video-clips
junto con el equipo evaluador.

Segun declar6 Betancor, la intencién de la
Federacion Internacional es demostrar a todas las
Federaciones que “son un reflejo de ayuda, profe-
sionalidad e imagen arbitral’.
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Uruiuela finalista paralimpico

El arbitro de Zona LEB Juan Manuel Urufiuela dirigié la Final Paralimpica
de baloncesto en silla de ruedas, que finalizé con victoria de Australia
sobre Canada por 72-60.

Tras tres Campeonatos del Mundo, tres Paralimpiadas y una decena de Campeonatos de
Europa, el arbitro vitoriano afirma que “dirigir una final olimpica es un suefo hecho realidad”.

Juan Manuel Uruhgela ha vuelfto satisfecho dg Pekin Y Gomez Ruf semifinalista
tras pitar una semifinal masculina, otra femenina y la

final masculina de los Juegos Paralimpicos. La arbitro catalana Antonia Gémez Ruf
también estuvo presente en las

Para el vitoriano “ha sido un experiencia excelente a Paralimpiadas de Pekin donde llegé a

nivel deportivo, un sueno hecho realidad; a nivel turisti- . - .
y ) ’ , itar | mifinal femenina entr -
co hemos tenido la oportunidad de conocer Pekin; y a gta 3 S€ al e te i a entre esta
nivel social hemos podido aprender mucho de su cultu- Ounl’ ense§ y laus i 'ana§’ L
ra. Allf se han portado genial con nosotros”. Qaldo con victoria de las primeras. /

Nos comenta como fue el momento en el que le comu-
nicarén que arbitrarfa la final: “cuando estédbamos en
el pabellén y nos daban las designaciones para el dia
siguiente (nos daban cada noche las designaciones),
me quedé sentado sin reaccionar, hasta que mis com-
paneros me sacaron del “letargo” momentaneo. No era
..., algo que realmente esperaba.

Tenia un punto de esperanza

un punto de ‘pero era muy dificil ese

esperanza” .- ‘caramelo” que es la final de
: unos Juegos Paralimpicos”.

Fue un partido especial, tanto para él como para sus
companeros en la final: “pité /a final con dos arbitros
cuyo curriculum es mds extenso incluso que el mio.
Otto el aleméan ha dirigido tres finales paralimpicas, y
para el holandés era su primera final, pero ha estado en
cuatro Paralimpiadas. Son dos personas con muchisi-
mo peso, y no era facil consequir este premio. Fue todo
un honor compartir cancha con ellos en un partido tan
importante.”

2y Daniel Hierrezuelo y Miguel Angel Pérez Pérez en
- el Preolimpico Masculino de Atenas, y Vicente
Bulté y Victor Mas en el Femenino de Madrid
fueron la representacién arbitral espafola en los
torneos que daban acceso a las olimpiadas.
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DOBLETE DE ANNA CARDUS

Nuestra arbitro internacional participo en el Campeonato de Europa U20
Femenino (11-20 Julio, Italia) y en el U16 Femenino (8-17 Agosto,
Polonia). A su regreso, Anna Cardus nos cuenta su experiencia.

Vuelves a Espafa después de dos Campeonatos de Europa.
{Cbémo has vivido estas experiencias?

Los Europeos me han ido realmente bien. Es una experiencia
gratificante y que me llena de orgullo representar tanto a
Espana como al nivel arbitral que tenemos. Notas un gran
respeto de todos, y los equipos estan contentos y tranquilos
cuando ven un arbitro espafnol. Esto es algo que nos tiene
que hacer seguir creciendo juntos.

{Cémo ha sido el trato con las selecciones espafolas en
estos campeonatos?

Me he sentido muchisimo més arropada con la U20, pues
estuvimos en contacto antes, durante y al final del campeo-

“Me llena de orgullo

. representar a Espana y a sus

Debe de ser duro pasar tanto tiempo fuera de casa...

Dos campeonatos son muchos dias, pero siempre hay cosas
de las que aprendes tanto a nivel de cultura, del idioma y del
arbitraje. Estoy contenta de cémo me han salido los partidos;
y mas aun de salir de una fea lesion, me he sentido real-
mente bien, no he tenido ningln dolor ni problema, y eso que
cada dia tenia un partido. Es decir, analizando todos los pros
y contras, encuentro més cosas positivas y satisfactorias que
negativas.

Anna aprovecha la ocasién para agradecer al Area de Arbi-
tros y de Selecciones de la Federacion Espafnola de
Baloncesto el excelente trato dispensado ano tras ano.

El cordobés de 32 afios, Antonio Conde Ruiz se des-
plazé hasta el Europeo U18 masculino que se disputé
en las localidades griegas de Amaliada y Pyros.

Por su parte el canario Miguel Angel Pérez Niz hizo lo
propio en el U20 masculino de Letonia.
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Pérez Pizarro dirigié la final del U18

El internacional esparnol Emilio Pérez Pizarro fue designado para dirigir
la final del Campeonato de Europa U18 Femenino en el que particip6
entre el 18 y el 27 de Julio en Nitra (Eslovaquia).

~

A su vuelta a Espafia aseguraba que “las sensacio-
nes del Europeo son del todo positivas, y el arbitraje
se resolvié de manera muy satisfactoria. Dirigi ocho
partidos, encontrdndome muy a gusto tanto con mis
companeros como con el resto de componentes. La
guinda fue la designacién para la final del Europeo, en
la que disfruté de manera especial, no sélo por tratar-
se de fa final, sino por cémo se desarroll6 el partido en

e

N

En referencia a la convivencia con nuestra selec-
cion, el internacional castellano-manchego solo
puede tener “palabras de agradecimiento por el trato
que me dispensaron, estuvieron en todo momento
pendientes de cualquier cosa que pudiera necesitar,
ademdas de la extraordinaria relacién con todos los
integrantes”, concluye.

Vicente Bultd, un verano de Campeonato

El internacional leonés Vicente Bulto ya sabe lo que es participar en
unos Juegos Olimpicos. En Atenas 2004 lleg6 a dirigir la semifinal USA-
Argentina; y en esta ocasion vivio la gran fiesta del deporte desde otro
campeonato internacional: el Europeo U16 Masculino en Italia.

Otro verano més has participado en un Campeonato
de Europa de formacién. {COmo has vivido esta com-
peticiéon?

El Europeo U716 masculino de Italia en el que participé
fue muy satisfactorio para mi. Tuve la oportunidad de
dirigir ocho partidos, entre ellos una semifinal y el parti-
do por el tercer y cuarto puesto, todos con la responsa-
bilidad de ser arbitro principal, y con muy buenas sen-
saciones por el buen nivel de los equipos y la informa-
cion recibida de los instructores FIBA.

{Hay mucho contacto entre los arbitros y la expedicién
nacional?

Durante la primera fase estuvimos en sedes y ciudades
distintas por lo que no pude estar con ellos y ver sus
partidos. En la fase final ya pudimos coincidir y charlar
con sus componentes. La verdad es que a través de su
delegado Jesus Precioso estuvieron pendientes de mf
en todo el campeonato y quiero darles las gracias publi-
camente por todo ello.

L

\&*’S}f

Arbitros FEB Digital 17

i

Ya has vivido unos Juegos Olimpicos desde la cancha.
{CbmMo has vivido estos desde ltalia?

Pude seguir muchos partidos de la seleccion espanola
por TV y por internet, especialmente la final con USA,
que fue un partido excepcional, emocionante y también
histérico para el baloncesto a nivel mundial. Recib/
muchas felicitaciones del resto de arbitros del campeo-
nato por el gran partido que hizo Espana. M felicitacion
también a todos los jugadores y cuerpo técnico porque
nos hicieron disfrutar muchisimo.
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MAS INTERNACIONALIDADES

4 )

Victor Mas, muy activo en verano

El instructor Victor Mas ha tenido un verano muy
ajetreado. Comenzd con su participacion en el
Preolimpico Femenino de Madrid, seguido de sus
desplazamientos a distintos Europeos en Bulgaria,
Moénaco y Hungria. Por otra parte acudid a un cli-
nic de instructores internacionales en Gran
Canaria y hace unas semanas asistio a la reunion
de la Comision técnica de FIBA en Munich para
hacer balance de las competiciones internaciona-
les celebradas en Europa.

\
"U16 Masculino de Gibraltar

La participacién del arbitro Francisco Araha y del comi-
sario Angel Luis Romero en el U16 masculino de
Gibraltar cierran la lista de espanoles que acudieron
durante este verano a competiciones internacionales.

e Las
zoue no T
WEB DE NUEVAas reGLas

Consulta los cambios del
reglamento con videos y textos explicativos
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CLINICS DE ZONA EBA

Durante la primera quincena de septiembre todos los arbitros de Zona
EBA recibieron intensas jornadas de formacion arbitral de cara a mejo-
rar para la presente temporada.

Los é&rbitros de Liga EBA se dividieron en dos grupos Desde la FEB agradecen la excelente colaboracion y
para acudir del 5 al 7 de septiembre a Alcézar de San ayuda a la Federacién de Baloncesto de Castilla-La

actualizacion. . ... ala cabeza, y a D. Eladio Feijoo, Concejal de
. *. Deportes del Ayuntamiento de

A lo largo de los tres dias que duraban.” de San Juan y “Guadalajara.

las concentraciones, los arbitros tuvie-: . E

ron que pasar pruebas fisicas y exame-+ Guadalajara

:Cumplida su pretemporada, éstos éarbi-
nes a la vez que recibian clases sobre°'.. fueron las ~tros ya esté4n sacando adelante la compe-
violaciones, nuevas reglas, mecanica, cri- ", “ticion siempre con el fin de favorecer el
terio y otras materias de interés como . -*"espectéculo y la deportividad.

“aspectos administrativos” y “nutricién, prepara-
cion fisica y prevencion de lesiones”.

Para ello utilizaron los Ultimos soportes audiovisuales
editados por la Federacién Espafnola, como el DVD de
nuevas reglas, el de situaciones de pasos, imagenes
de partidos de la categoria y grabaciones ilustrativas,
combinados con el didlogo vy las experiencias de cada
uno en debates y grupos de discusion.

A ambos clincs asistié el Coordinador del Area de
Arbitros de la FEB, Pedro Rocio, que invité a todos los
arbitros a aprovechar la temporada y resaltd que “lo
importante es tener una evo{uc/o’n positiva, ayudados
por todos los medios que el Area de Arbitros pone a su
disposicion para su formacion y seqguimiento”.
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MEDICINA Y SALUD

PARA LOS

ARBITROS

De cara a mejorar las condiciones fisicas y los habitos saludables, a partir
de la vigente temporada los arbitros FEB disponen de un médico y un pre-
parador fisico con el objetivo de conseguir asi un mejor rendimiento.

Entrevistamos a Rosario Urefa Duréan,
doctora especializada en medicina
deportiva que es la encargada de
controlar todos los aspectos médi-

| cos de los arbitros FEB:

| {Cree que el seguimiento médico
favorecera claramente al rendimien-
to de los arbitros?

Esta claro que si, porque es una mane-
= ra de que tengan soporte e informacion
sobre cdémo mejorar su salud y su rendimiento. Asi
como resolver las dudas que tengan, y que los arbitros
no se sientan solos. La federacion Espariola de
Baloncesto es pionera en ese sentido y desde hace
tiempo tiene incorporado un médico en los stages
como apoyo a los arbitros.

{Cudles suelen ser los problemas de salud que afec-
tan al buen rendimiento de los arbitros?

Podemos diferenciar lo que son lesiones deportivas,
que en la mayoria son de cardcter cronico. EI porcenta-
Je de lesiones agudas es bajo respecto a los jugadores.
Y luego las propias patologias de la poblacion general.
Ayudar a prevenir aquellas que se puedan es uno de los
objetivos.

¢{Qué habitos y costumbres relacionadas con la salud
son las més destacables?

La prevencion es muy importante, primero por su salud,
detectando de manera precoz los problemas en los
reconocimientos médicos. Mantenerse en un peso ade-
cuado mediante una dieta para tener un mejor rendi-
miento. Tener unos habitos de calentamiento, enfria-
miento, descanso, técnicas de recuperacion y una
buena condicién fisica.

El calzado es importante por la cantidad de pisadas que
hay, por lo que debe de ser el adecuado para quitar parte
del impacto. Hay problemas cronicos por una mala
dinamica de la pisada, y se pueden corregir utilizando
plantillas especiales.

¢En qué consiste este sequimiento médico?

Los arbitros son deportistas profesionales, y como tales
consideramos necesario realizarles un reconocimiento
médico para detectar de forma precoz problemas de
salud y poder actuar sobre ellos de forma adecuada.
Hay que comprobar que tienen la aptitud necesaria para
cubrir las exigencias de la competicién sin riesgo.

Los hemos pesado y medido para tener datos de todos
los arbitros de forma conjunta para poder establecer
conclusiones del estado actual de salud.
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DESCANSO Y ENTRENAMIENTO

Controlar los tiempos de descanso unidos a unos buenos habitos
alimenticios y un entrenamiento continuo son las claves para unas
condiciones fisicas optimas.

También hablamos con Javier Pinilla
Arbex, preparador fisico deportivo
especializado en baloncesto:

{Cuél ha de ser la condicién fisica
de un arbitro, debe ser igual e inclu-
so mejor que la de un jugador?

| No ha de ser ni mejor ni peor, simple-

mente ha de adaptarse a las necesida-

des del juego, teniendo en cuenta que a

medida que subimos de categoria los

equipos invierten mas en preparacion fisica. Por otra

parte no olvidar que a diferencia de los jugadores, el

arbitro no tiene sustitutos, teniendo que mantener el
rendimiento desde el minuto 1 hasta el 40.

{Qué aconsejas a los arbitros para mantener o mejo-
rar su condicion fisica?

Primero, ser constante en el entrenamiento, segundo,
entrenar realmente con intensidad y en tercer lugar
recomiendo que las actividades fisicas que se realicen
sean divertidas y se disfrute mientras se entrena.

{Qué otros elementos influyen a la hora de tener unas
condiciones éptimas para que el cuerpo rinda fisica-
mente?

Son al final un conjunto de variables las que hacen que
te encuentres en el estado dptimo. Tanto la concentra-
cion y el descanso como el estado aninimo pueden
influir positiva o negativamente en el desarrollo de un
partido.
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{Cuédles son las princiaples deficiencias o problemas
gue provocan la mala condicién fisica de los arbitros?

Principalmente las posibles lesiones, sobrecargas mus-
culares o la falta de un calentamiento adecuado, pue-
den hacer que no te sientas a gusto en la pista, per-
diendo la concentracion.

{Qué aceptacion cree que tendré su trabajo entre los
arbitros FEB?

Gran parte de los arbitros coincidimos en que es impor-
tante la condicién fisica. Nuestra labor es poder ayudar
y estar ablertos a cualquier arbitro, respondiendo a cula-
quier tipo de prequntas y asesorando en beneficio de su
salud. Desde aqui lo que ante todo pretendemos es no
quedarnos solo en el marco tedrico, sino que la gente lo
aplique, prequnte y suponga todo este trabajo un bene-
ficio para su salud y su rendimiento fisico.

{Cémo pueden los &rbitros contactar con ustedes y
asi plantear dudas y consultas?

Pueden realizar cualquier prequnta a través del correo
electrénico areafisica@clubdelarbitro.com, del aula vir-
tual y telefonicamente en el numero de la Federacion
Espanola los martes y jueves de 15 a 18 horas.

< areafisica@clubdelarbitro.com >
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autTondomicas

Las Federaciones Autondmicas
estan preparadas

Técnicos de la Federacion Espanola se han desplazado a diferentes
regiones de Espana para exponer los nuevos cambios
de normas y su criterio.

Durante estos dfas las diferentes Federaciones
Autonémicas de baloncesto han organizado clinics vy
conferencias sobre los nuevos cambios de normas vy el
criterio de aplicacion.

"‘.._Ah ’ !
“CAMBIOSEN LAS -
(B SRS

reGLaSOEl

¥ ur

Gracias a la colaboracion de los técnicos FEB que han
prestado su tiempo se ha podido informar puntualmen-
te a cada federacion sobre las novedades en el regla-
mento aprovechando también la ocasion para entregar
el nuevo material editado por el Area de Arbitros de la
Federacion Espanola de Baloncesto. Soportes impresos
y audiovisuales ya estan en cada comité con el fin de Ile-
gar a todos sus arbitros y poder asf comenzar la tempo-
rada con la aplicaciéon correcta del reglamento.

/TECNICOS QUE HAN IMPARTIDO CHARLAS\

Técnico Fed. Autonémica

José Galerén Pais Vasco

Castilla la Mancha
Jesus Colomo

Canarias

Baleares
Pedro Rocio

Cataluna

\ Francisco J. Alfonso  Extremadura

N—

=/

S

T.%%,ga

/ LISTA DE MATERIAL ENTREGADO \
A CADA FEDERACION AUTONOMICA

* DVD sobre cambios de reglas.

* DVD sobre situaciones de pasos.

* Material de los Clinics de Zona EBA
* Reglamento impreso

KMecénica de dos arbitros

)
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ENTREVISTA A ANTONIO SALAS

El presidente del Comité de Arbitros de las Islas Baleares valora
positivamente la labor que realiza la FEB para formar &arbitros.

27 anos del Stage para arbitros y oficiales de mesa
{satisfecho con el trabajo que se realiza desde su fede-
raciéon?

Claro que si, son jornadas de convivencias en las que
gracias a la colaboracion de Pedro Rocio que se encarga
de ponernos al dia sobre la actualidad arbitral, nos reu-
nimos un centenar de arbitros y oficiales de mesa de las
tres islas para realizar purebas fisicas, examenes teori-
coSs y cada ano creciendo con nuevas charlas, este ano
por efemplo con una sobre psicologia.

{Cree que sera facil adaptar las nuevas normas al
juego en competiciones locales y regionales?

Las hemos explicado a todos los arbitros y clubs de
Mallorca, Menorca e Ibiza. Todos estan al corriente y su
puesta en practica ya esté presente en las |
competiciones. ’

el material
LQué le parece el material editado por;'. que edita la FEB

Nosotros hemos distribuido y explicado puntualmente
todo el material a la gente de las tres islas, teniendo en
cuenta las dificultades que esto supone, y ha tenido un
excelente recibimiento.

{Desde su federacién realizan alguna propuesta espe-
cial para la captacién de &rbitros?

.. Aqui hacemos una campana entre las escuelas,
“.. después de contactar con el Gobierno Balear

"..nos dan la posibilidad de acudir a los dife-
“rentes colegios para dar unas charlas
“sobre baloncesto y arbitraje. De todas for-

la Federacion Espafiola para los &rbi-: - @g el sumun de la ‘mas siempre tenemos la suerte de encon-

tros? {Qué aceptacién esté teniendos
por parte de los é&rbitros locales y*
autonémicos?

Un 10 para la Federacion Espariola por esto. *«;_

Soy un veterano de guerra, presido el comité *

balear desde 1974 y esto era impensable hace unos
anos.

Jodo este material es el sumun de la informacion.
Reitero que un 10 para la FEB.

informacion, se
~.merecen un 10 €N gente le viene bien colaborar con nosotros.
. este aspecto” .-

strar gente nueva, ya que desgraciadamen-
Jte en esta sociedad con tanto paro a la

..-" El presidente del Comité Balear se despide

de nosotros agradecido por el trabajo que se rea-
liza en la Fede{racién Espanola e invitando al
Coordinador del Area de Arbitros, D. Pedro Roclo, a
volver al 28° Stage de pretemporada que ya se esta
preparando.
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ENTREVISTA A FRANCISCO J. SANCHEZ

El Director Técnico de la Federacion de Castilla la Mancha afirma que los
cambios de reglas generan confusion, era necesario crear un dvd como éste

{CoOmo valora la visita del técnico JesUs
Colomo a su Federacion?

\ De manera muy positiva. La verdad es

| que fue un acierto contar con él para el

- / Stage de Pretemporada, ya que traté en

"/ OFOfUNdIdad varios temas relacionados

=" con el “manejo del partido”, que es uno de
los aspectos que mas nos preocupaba a los técnicos.

Se nota que trabajo mucho en la preparacion de esta

conferencia. Resultd bastante amena a los asistentes,

pero sobre todo enriquecedora.

{Est4 trabajando de alguna manera especial con sus
arbitros y oficiales de mesa?

Aparte del Stage que realizamos en Alcazar, a finales de
agosto, el objetivo es que los arbitros reciban durante
toda la temporada una formacién permanente. Por este
motivo, realizamos un sequimiento de cada uno de ellos
a través de informes presenciales, y sobre todo a través
de las grabaciones de partidos en DVD, que es donde
realmente los drbitros pueden very apreciar sus errores,
as/ como sus aciertos.

famb/én creamos la temporada pasada un Portal de
Arbitros. Dentro de éste podemos encontrar varios apar-
tados: noticias, suplementos técnicos, designaciones, y
como novedad, la posibilidad de visualizar jugadas en
las que se tratan aspectos relacionados con la mecani-
ca, violaciones y faltas.

Hemos creado también un grupo de seguimiento, for-
mado por 8-10 arbitros jovenes, que reunimos siempre
que nos es posible con el fin de prepararlos para los dife-
rentes Campeonatos de Espana.

{Cudles son sus propuestas para la captacion de arbi-
tros?

Estamos llevando a cabo, desde la temporada pasada,
un proyecto ambicioso e ilusionante, como es el
Proyecto 1000. La Federacién de Baloncesto de Castilla
La Mancha es consciente de la problemadtica que hay en
cuanto a la escasez de arbitros, y por eso se ha volcado
con este proyecto, al cual se le ha dado gran publicidad.
Estamos empezando a dar charlas en institutos y cen-
tros de la mujer, con el fin de captar gente. Este proyec-
to estd empezando poco a poco a dar sus frutos, y sequ-
ro que lo sequira haciendo en las préximas temporadas.

{Qué le parece el material editado por la Federacion
... Espafola destinado a la difusién de las nuevas

Y no hay que olvidamnos de los oficiales de .*" “Ofrecemos - ,normasy criterios?

mesa, pues son una parte importantisi- ¢
ma dentro del arbitraje. Con ellos también®,

una formacion }Rea/mem‘e bueno. Generalmente siempre el
se trabaja antes y durante la temporada. ™., permanente”

cambio de reglas ha originado confusion,
.=*"sobre todo al principio. Por eso era necesario
crear un DVD de este tipo, pues quedan perfecta-
mente aclaradas, a través de imdgenes, alqgunas situa-
ciones novedosas, como Jlos 8 segundos y el campo
atrds.

Personalmente lo he utilizado tanto con los arbitros
como con los entrenadores, y a todos les ha encantado.
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ENTREVISTA A JUAN C. MITJANA

La formacion y actualizacion de arbitros nunca cesa en la Federacion Catalana,
que realiza clinics, charlas y programas de captacion continuamente

\ {Cudles son las propuestas que realizan
desde su Federacion para la actualiza-
cion de arbitros?

&/ Desde la Federacion Catalana elaboramos

7 un plan completo para el Comité de Arbi-

tros. Asl nuestro plan integral abarca progra-
mas de captacion, iniciacién, promocion, formacion,
seguimiento, evaluacion y tecnificacion.

Todo ello con los objetivos de captacion, formacion y

acompafamiento inicial de nuestros arbitros, reciclaje y

seguimiento permanente de los actuales, cuidar las

designaciones, innovar en la formacion de arbitros, etc.

{Coémo se ha recibido el material enviado por la FEB
acerca de las nuevas normas y cudl ha sido su difu-
sion?

Utilizamos todo el material que nos han facilitado, espe-
cialmente el de nuevas normas,

pero nosotros editamos mucho

material audiovisual, creamos

un DVD de criterio que también

enviamos a todas las federacio-

nes territoriales en el que sef”

integran todo tipo de jugadas de

todas las categorias.

Todo el material que elaboramos
va en funcién de los intereses de
la temporada y de las diferentes
categorias.

Habéis realizado el VIII Stage SEA en Sant Julig, ¢En
gue consiste exactamente y cuéles son sus objetivos?

Es un Stage de Entrenamiento y Sequimiento Arbitral
dirigido a arbitros de categorias medias (aunque tam-
bién colaboran algunos de categorias superiores) en el
que se imparten charlas basicas sobre técnica y nuevas
reglas. Todo ello se realiza en un torneo de unos 350 par-
tidos con participantes de toda Espahna e incluso de
Europa que utilizan esta concentracion para realizar su
pretemporada disputando partidos durante todo el fin de
semana.

Tenemos un total de 18 pistas en las que se van jugan-
do partidos y aprovechamos para hacer sequimiento a
nuestros arbitros. En dos de esas pistas grabamos /os
partidos y por la noche montamos videos con el fin de
observar cuédl es el criterio. En otras cuatro pistas colo-
camos walkies a los arbitros que reciben informacion
puntual en tiros libres o tiempos muertos, ésta es una
propuesta que traje de Estados Unidos en 1993 tras arbi-
trar una liga de verano en Salt Lake City (Utah), me pare-
ce un buen sistema y sobre todo, eficaz. Y en las pistas
restantes hay informadores que siqguen a cada arbitro.
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“Tenemos varias propuestas de
captacion de arbitros”

ﬁia sense \

prejudicis
juzga sin
prejuicios

juger sans
prejuges::
referee without
prejudice
arbitreaza fara
prejudicii s...

o g

o de Basguetbol

\_

/

{Qué otros clinics imparten?

Realizamos una vez al ario el Stage del Comité Catalan
en el que un dia del mes de julio nos reunimos unos 800
arbitros de toda la region.

Actualmente estamos impartiendo charlas para arbi-
tros, explicamos las nuevas reglas y tratamos de unifi-
car criterios.

También nos hemos dirigido a los entrenadores de las
maximas categorias como Copa Cataluna, Primera y
Preferente con el fin de informarles sobre los cambios y
otras situaciones relacionadas con el arbitraje.

Y a lo largo del verano se han realizado tres cursos de
arbitros en los que se han incorporado a nuestra escue-
la 60 nuevos interesados en formar parte del mundo del
arbitraje.

Ahora comenzamos también con los talleres de forma-
cién para los chavales de la escuela impartiendo clases
sobre normas, administracion, criterio o psicologia, con-
siguiendo asi una formacion continua de nuestros arbi-
tros.

Ademas en todos los comités provinciales se trabaja
con videotests comentados para arbitros y oficiales de
mesa, se realizan pruebas fisicas y tests tedricos.
Aprovechamos también las concentraciones de mini-
basket para hacer un sequimiento a nuestros arbitros,
ahora tenemos uno donde por la manana pitan partidos,
durante la comida se comenta sobre las actuaciones
para continuar pitando por la tarde.

{ComMo se esté realizando la
captacién de nuevos miem-
bros para su comité?

Utilizamos dos programas de
captacion:

- falta Personal: Destinado a
Jjovenes de institutos.

- Juzga Sin prejuicios:
Destinado a inmigrantes.

Otra de las propuestas son
las ayudas y subvenciones
que entregamos a los clubes
que nos envian arbitros

Ademas dentro de nuestras
tareas de captacion inclui-
mos a los nuevos arbitros
que aun no estan engancha-
dos poniendo tutores perso-

Curs d'Arbitre

30 borwt Mclises Trorgues | aracthiouey

nales para su asesoramiento y seguimiento.
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Modificaciones a las
interpretaciones oficiales

Como es légico y habitual, cada vez que se adoptan modificaciones a
las reglas Oficiales de Juego, también han de verse modificadas en
consecuencia las Interpretaciones Oficiales. Asimismo, aprovechando
esta nueva redacciéon de las mismas, se adoptan otras modificacio-
nes, se aclaran o se especifican de manera que se resuelvan dudas
0 sean mas acordes a la légica.

FERNANDO GARZON

Vamos a comentar las principales modificaciones a
estas Interpretaciones Oficiales en aspectos que no
conciernen directamente a las modifi- _

caciones de las Reglas de Juego.

ART. 17 — SAQUE

Las Reglas de Juego sélo recogen en
este articulo tres situaciones en las|¥
que se puede efectuar un saque
desde la prolongacion de la linea cen-
tral, en frente de la mesa de oficiales.
Sin embargo, si leemos con deteni-
miento diferentes articulos, veremos
que hay dos casos mas en los que el
saque se realiza desde ese punto. Las
Interpretaciones 2008 nos los recuer-
dan. Son estos:

e Violacion del saque (art. 17.4 —

Cuando se sanciona violacion en un

saque desde la prolongacion de la

linea central, el equipo contrario{g=7

deberé efectuar el saque correspon- N
diente desde el mismo punto, con los mismos dere-
chos y obligaciones)

e Enfrentamientos (art. 39.3.2 — Si se descalifica a
miembros de ambos equipos durante un enfrenta-
miento y no queda ninguna penalizacion por admi-
nistrar, teniendo un equipo control del balén o dere-
cho al mismo, el saque se efectuaré desde la prolon-
gacién de la linea central, con los segundos de pose-
sién restantes)

ART 18/19 — TIEMPO MUERTO/SUSTITUCIONES
Se especifica claramente que

una interposicién o interferen-

cia defensiva constituye una

oportunidad de tiempo muerto

o de sustitucién para ambos

equipos.

gi'{—“\

|

s
R
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ART 35 - FALTA DOBLE
Se profundiza en la situacién en que ambos arbitros
sefalen decisiones opuestas en la misma accién,
uno de ellos concediendo canasta y el otro anulando-
la, al sancionar falta a distintos jugadores.
Se remarca que la canasta no es valida y
el punto desde el que reanudar el juego:
en el lateral a la altura de la linea de tiros
libres, con los segundos de posesion res-

ART 42 — SITUACIONES ESPECIALES
1Se modifica la interpretacion para la
Jdsiguiente jugada: un atacante se levanta

para lanzar a canasta en suspension.

# |Con el balén en el aire, suena la senal de
124", Posteriormente, un defensor comete
flfalta antideportiva sobre el lanzador

A partir de ahora, se ignora la senal de

24"y sélo se penaliza la falta antideporti-

va. Esta modificacién obedece al deseo

de simplificar la resolucién de esta posi-

7 ble jugada, teniendo en cuenta la grave-

dad de una falta antideportiva comparada con una

violacién de 24", No es justo eliminar la posesion de
la falta antideportiva.

ART 44- ERROR RECTIFICABLE

Se especifica que, en caso de ser un jugador equivo-

cado quien lanza los tiros libres, una vez que el balén

esté a su disposicion, la correccion siempre implica

un saque desde el lateral, a la altura de la linea de

tiros libres, para el equipo contrario, independiente-

mente del tipo de falta que hubiese dado pie a la
penalizacién: falta personal,
falta antideportiva o falta des-
calificante. En estos dos Ulti-
mos casos, obviamente, el
equipo atacante perderfa el
derecho a la posesion del

VAl Are Bisskethal balén tras los tiros libres.
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TE&cnNnico

Zona de dudas

Como siempre, a continuaciéon reco-
pilamos cuatro dudas técnicas que
nos habeis hecho llegar, contestadas
por Victor Mas y Fernando Garzoén.

[1] Una jugadora del equipo A recibe una
falta personal por bloqueo en el segundo
apoyo. Seguidamente, esta jugadora reali-
za un tercer apoyo, lanza a canasta y
encesta. {Cémo se resuelve la jugada?

Suponemos por tu pregunta que Ja jugado-
ra esta en accion continuada durante una
entrada a cesto en el momento de produ-
cirse la falta. Como posteriormente comete
una infracciéon (pasos), la canasta no
puede ser valida y se concederian dos o
tres tiros libres dependiendo del lugar en el
que se encontraba en e/ momento de la
falta.

Victor Mas

Fernando
Garzoén

[2] Un jugador caey se desliza con control del balén. En ese
momento deja un balén a un lado, se levanta y luego coge
la pelota del suelo. ¢éEs una jugada legal?

Efectivamente es una jugada doblemente legal. Por un
lado, el jugador puede deslizarse mientras sostiene el
balén. Y, por otro, puede levantarse siempre y cuando no
sostenga el balén al levantarse.

[3] Con las nuevas reglas, si el A5 va por la linea central,
pasa el balén y una de sus piernas a la zona de ataque y la
presién de un jugador contrario le obliga a volver a su zona
de defensa completamente, ¢esto se consideraria legal?

Si, durante un REGATE, el atacante no esté en pista delan-
tera hasta que ambos pies y el balén estéan en pista delan-
tera.

A

R

[4] Me gustaria aclarar qué
ocurre con las faltas con
intencién de jugar el balén
cuando no hay nadie mas
entre el aro y el atacante.
{Podrfan pedir falta antide-
portiva? (Y si esta falta se
produce dentro del &rea res-
trictiva y cerca al aro?

Siempre que en un CONTRA-
ATAQUE se produzca una
falta por la espalda o lateral- '
mente para intentar cortarlo y
no haya ningun defensor mas
entre dicho atacante y la
canasta contraria, la falta se
considera antideportiva.

[6] Si un jugador A5 esté con el control del balén en pista
delantera y pasa el balén a su compariero A8 que aln esté
en pista trasera, pero recibe el pase en el aire cayendo des-
pués en pista delantera, ées campo atras?

Si, es campo atrés. El equipo de este jugador ya tenfa el
control del balén y por lo tanto el jugador que recibe el
balén en el aire no consigue un nuevo control del mismo
para su equipo. Al igual que en la temporada anterior, esta
situacién es campo atréas.
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TENEMOS UN FUTURO

ILUSIONANTE

El Adjunto a Jose Luis Saez en cuestiones arbitrales, D. Ramén Granados
destaca la importante labor que realizan los Comités Autonémicos.

Como bien dejé sentado José Luis

Séaez en su discurso de investidu-

ra, uno de los puntos de énfasis

era el desarrollo arbitral, y tuve

I el honor de ser designado adjun-

to al Presidente para estos
temas.

La dltima reunion de Comités
Autondmicos que puede ser resumen de estos cua-
tro anos, en la que se puso de manifiesto la evolucién
de medios técnicos y, sobre todo, el incremento de
arbitros y oficiales de mesa, alcanzandose la cota de
los 10000.

Lo mas destacado de esa
“*.. reunion fue la union
. de todos, FEB vy
“Federaciones
“Autondmicas,
“para  trabajar
sconjuntamente
:sin duplicar
sesfuerzos, en la
smejora del arbi-
~traje, y por ende
.~ del baloncesto.

. “El trabajo
- conjunto de la FEB
'y las Federaciones
Autondémicas queda
claro superando los
10.000 arbitros

y oficiales”

No debemos olvidar que el arbitraje es una parte més
del BALONCESTO, todos somos importantes y tene-
mos que trabajar para que nuestro deporte crezca
dia a dia. EI &arbitro y el oficial de mesa, por tanto,
debe ser un colaborador mas del baloncesto.

[ €STasS Son Las b

BaSeésS DEeL FUTuro

* “Destacar el gran trabajo de las
Federaciones Autondémicas”.

* “Unificar esfuerzos para remar todos
en el mismo barco.

* “Dinamizar la captacion y manteni-
miento de arbitros, oficiales de mesa
y técnicos‘.

- “Segquir desarrollando material peda-
gogico”.

* “Formacién continua de los técnicos
nacionales y autonémicos”.

* “Potenciar la ensenanza a distancia“.

» “Desarrollar el Club del Arbitro*.

« “Arbitros, oficiales y técnicos como

una parte mas del baloncesto, valora-

dos como deportistas”.

« “Segquir siendo un referente mundial

en la formacion arbitral“.

\_
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“No debemos olvidar a todas
aquellas personas que han
colaborado con el arbitraje”

El crecimiento técnico y
humano experimentado
durante el mandato de
José Luis Séez ha
supuesto un incremento
importante en los presu-
puestos destinados a la
formacion arbitral. Pero

i estd la ilusion y la o
profesionalidad de &
todos los que for-¢
man parte del'
cuerpo tecmco del®,

FEB.

Por otra parte, no me

cansaré de destacar el

papel de los arbitros y ofi-
ciales de mesa de categorias provinciales, que no tie-
nen los alicientes de los nacionales, y que dia a dia
colaboran en el desarrollo del nuestro baloncesto.

aparte de los medios ..

“Esta claro
que no podemos
parar, y debemos
Area de Arbitros™. segwr adelante”

Pero también debemos mencionar a todas aquellas
personas que a lo largo de la historia de cada
Federacion Autondmica han colaborado con el arbi-
traje, y por ello con el baloncesto, a quienes recono-
ceremos su trabajo en un apartado especial del Club
del Arbitro que estara dedicado a la historia del arbi-
traje en cada Federacién.

.. Esté claro que no podemos parar,
y debemos seguir adelante. De
“ la Ultima reunién nos surgie-
“ron una serie de retos que
+seguro podremos cumplir en
“los proximos arnos, entre
“otros: Club del Arbitro, Ciclo
de Iniciacion al Arbitraje Unico
para todas las Federaciones
Autondémicas vy, sobre todo, aumentar
nuestro nimero de arbitros, oficiales y técnicos para
dar cobertura a las competiciones.

RAMON GRANADOS

Adjunto al Presidente FEB
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