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Arteaga, designado para
los JJ.00. de Beijing

El arbitro internacional canario Juan Carlos Arteaga ha sido designado
por FIBA para los Juegos Olimpicos de Beijing 2008. “Nunca te imagi-
nas cuando empiezas llegar a este punto. Con esta designacion se com-
pleta la trilogia que empezdé en el Mundial y continué en el Europeo” -

afirmaba tras conocer la noticia.

Juan Carlos Arteaga

La FIBA ya ha designado los treinta arbitros que estaran
en Beijing el préximo 8 de agosto para dirigir los
encuentros de baloncesto de los Juegos Olimpicos.
Entre ellos un espafol: el arbitro canario Juan Carlos
Arteaga, que ya estuvo en el Mundial de Saitama 2006
y en el EuroBasket Espana 2007. “Sin duda es una gran
noticia. Cuando empiezas en el mundo del arbitraje,
nunca te imaginas que puedes llegar hasta este punto. A
medida que avanzas, las ilusiones son mayores y con
esta designacién se completa la trilogia que empezé en el
Mundial y continué con el Europeo”.

“Seria feliz teniendo a Espaia

en la final y yo dirigiendo el
partido por el bronce”

Eso sf, los Juegos son para Arteaga un acontecimiento
especial: “he estado en un Mundial, en un Europeo...
pero los Juegos son el evento deportivo més importante.
Tiene un sabor especial por todo lo que los rodea”. Las
actuaciones del canario han coincidido con momentos

especiales de la seleccion espanola y con dos finales
que impiden que un arbitro espanol dirija el encuentro
decisivo: “no tengo ningin problema. Me apunto al par-
tido por la medalla de bronce, si puede ser. Estoy encan-
tado de participar en los éxitos de esta generacién y de
esta seleccién tan competitiva. Seria feliz teniendo a
Esparia en la final y yo dirigiendo el partido por el bronce”.

Miguelo Betancor seré el otro espanol representante en
los Juegos como comisario miembro de FIBA Europa.

LISTA DE ARBITROS DESIGNADOS

Mohammad Al-Amiri (Kuwait)
Juan Carlos Arteaga (Espafa)
Heros Avenessian (Iran)

Michael Aylen (Australia)

llija Belosevic (Serbia)

Susan Eleine Blaunch (USA)
Romualdas Brazauskas (Lituania)
Scout Jason Butler (Australia)
José Anibal Carrion (Puerto Rico)
Elena Chernova (Rusia)
Abdelilah Chlif (Marruecos)
Fatima Aparecida Da Silva (Brasil)
Pablo Alberto Estévez (Argentina)
Fabio Facchini (Italia)

Yuji Hirahara (Japén)

Chantal Julian (Francia)

Carl Jungebrand (Finlandia)

Luigi Lamonica (Italia)

Lijun Ma (China)

Cristiano Jesus Maranho (Brasil)
Reynaldo Mercedes (Rep. Dominicana)
Abreu Muhimua (Mozambique)
Nikolaos Pitsilkas (Grecia)

Eddie Rush (USA)

Stephen Seibel (Canada)

Petr Sudek (Eslovaquia)

Jasmina Tatic (Serbia)

Dawna Townsend (Canadé)
Maogong Yang (China)

Nikolaos Zavlanos (Grecia)
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Representantes espanoles
en los Preolimpicos

Daniel Hierrezuelo y Miguel Angel Pérez Pérez han sido designados por
FIBA para dirigir los encuentros del Preolimpico Masculino; mientras
que Vicente Bulté y Victor Mas participaran en el Preolimpico Femenino
como arbitro y supervisor arbitral respectivamente.

Vicente Bulté Daniel Hierrezuelo

Miguel Angel Pérez Pérez

Victor Mas

Madrid acogera el torneo de clasificacion femenino entre el 9y el 15 de junio, mientras que el masculino se cele-

brara en Atenas (Grecia) entre el 14 y el 20 de julio.

PREOLIMPICO MASCULINO

Atenas, 14-20 Julio 2008

Delegado Técnico:
Lubomir KOTLEBA (FIBA)

Comisarios:
Kamen TOSHEV (BUL)
Nosratollah JAFARIAN (IRI)

Supervisores arbitrales:
Reuven VIROVNIK (ISR)

Stefano CAZZARO (ITA)

Arbitros:

Recep ANKARALI (TUR)

David CHAMBON (FRA)

Marc Jerald DAVIS (USA)

lvo DOLINEK (CZE)

Carlos Renato DOS SANTOS (BRA)
Bradley Jon GIERSCH (AUS)
Daniel HIERREZUELO (ESP)
Carlos José JULIO (ANG)
William Gene KENNEDY (USA)
Miguel PEREZ PEREZ (ESP)
Jorge VAZQUEZ (PUR)

Lazaros VOREADIS (GRE)
Chun XIA (CHN)

PREOLIMPICO FEMENINO

Madrid, 9-15 Junio 2008

Delegado Técnico:
Lubomir KOTLEBA (FIBA)

Comisarios:
Mohamad Kassem DA'ADOUCH (UAE)
Alfred DROST (GER)

Supervisores arbitrales:
Krzysztof KORALEWSKI (POL)

Victor MAS (ESP)

Arbitros: ’

Vicente BULTO (ESP)

Roberto CHIARI (ITA)

Srdan DOLZAI (CRO)

Nancy ETHIER (CAN) )

Roberto José FERNANDEZ DIAZ (CRC)
Cynthia FLOUTY (LIB)

Vitalis Odhiambo GODE (KEN)

Felicia Andrea GRINTER (USA)
Milivoje JOVCIC (SRB)

Sasa PUKL (SLO) ’

Américo Javier RODRIGUEZ MOYA (VEN)
Vanesa WILLIAMS (LCA)

Jakub ZAMOJSKI (POL)
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Gomez Ruf y Urunuela, a
los Juegos Paralimpicos

Los arbitros Antonia Gémez Ruf y Juan Manuel Uruiuela han sido
seleccionados por la Federacioén Internacional de Baloncesto en Silla
de Ruedas para participar en las Paraolimpiadas de Beijing 2008,
que se celebraran el proximo mes de septiembre.

Juan Manuel Urunuela

Juan Manuel Uruiuela esté cubriendo un historial difi-
acil de igualar: tres Mundiales, una decena de
Campeonatos de Europa... y ahora sus terceras
Paraolimpiadas.

“Es impresionante ver la llama olimpica por tercera vez
como participante, porque se siente de una manera muy
diferente que cuando lo ves por la televisién” - afirma el
internacional espafol, tras sus experiencias de
Barcelona'92 y Atenas’04.

Uruiuela: “No es un premio indivi-
dual, sino al trabajo colectivo”

“Estoy convencido de que todos estos éxitos estdn basa-
dos en un alto porcentaje en mi experiencia como arbitro
de baloncesto convencional, que es donde trabajo mi
dindmica y sobre todo mi disciplina” - explica el también
arbitro de Zona LEB.

“No se trata de un premio individual, sino al trabajo colec-
tivo y que me toca disfrutar. Por ello quiero dar las gracias
a mis comparieros, técnicos y también a los entrenado-
res, pues aprendo mucho de todos ellos en cada partido”
- concluye.

70N
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Antonia Gémez, por su parte, se mostraba “muy con-
tenta y muy ilusionada. No me lo esperaba, primero por-
que ninguna de las selecciones espariolas se habla clasi-
ficado; y segundo porque después del Mundial de 2006 y
los Juegos Panamericanos de Rio de Janeiro 2007, pen-
saba que mi cupo estaba cubierto. Hay muy pocas plazas
y muchos aspirantes para ir’.

De los 25 arbitros participantes, sélo acuden dos muje-
res. Sin embargo, Antonia cuenta con una dilatada
experiencia en competiciones nacionales e internacio-
nales.

“Una Paraolimpiada es lo médximo a lo que puedes aspi-
rar. En los grandes torneos internacionales en los que he
participado he sentido algo muy especial porque compar-
tes experiencias con otros arbitros, y conoces nuevas cul-
turas” - reconoce Gomez Ruf.

Gémez_ Ruf: “Una Paraolimpiada es
lo maximo a lo que puedes aspirar”

“Mientras tenga ilusién seguiré. Claro que pitando finales
es mds facil continuar, pero yo sigo con la misma ilusién
que cuando comenzaba” - concluye la internacional
catalana.

Antonia Gémez Ruf
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Paco Torres: “El nivel de los
arbitros es muy bueno, acorde
con la competicion”

Paco Torres lleva toda su vida liga-
do al mundo del baloncesto, prime-
ro como entrenador, y ahora como
Director de la Revista GIGANTES.
En ArbitrosFEB hemos querido
conocer su historia y su opinion
sobre la situacién actual del balon-
cesto nacional.

Un entrenador superior dirigiendo la revista de
baloncesto mas importante del pais...

Hasta 1985 habia trabajado como periodista, aunque en
nada relacionado con el deporte. Fue entonces cuando
entré a trabajar en la revista EFE y, aunque me ocupaba
de temas deportivos, no tocaba nada de baloncesto.
Afortunadamente, en un momento determinado de mi
vida, pude combinar mis dos pasiones: el baloncesto y el
periodismo. Lo malo es que tuve que dejar de entrenar...

Viendo un partido de baloncesto, ;eres mas entre-
nador o periodista?

Trato de ser ambas cosas, aunque siempre lo intentas
ver mas desde el punto de vista técnico. De todas formas,
cada partido es un mundo y cada campeonato lo puedes
contar desde un punto de vista diferente. A veces la
pasion te puede mas, por ejemplo en Japdn deseas que
la seleccion obtenga el titulo, y los periodistas nos deja-
mos llevar por las sensaciones que vivimos.

¢ Con qué objetivos nace vuestra revista?

Llenar un hueco que habia dejado Nuevobasket, que
salia semanalmente como un periodico. En aquel
momento la editorial pensd que era un buen momento,
justo entre los Juegos Olimpicos de Los Angeles y el
Mundial de Espafia. Ademas, hasta ese momento Madrid
nunca habia tenido una revista de baloncesto.

¢Coémo ha sido su evolucién desde entonces?

De forma continua. Hemos ido aumentando en pagina-
cion, diversidad, calidad y oferta al lector. Creo que a lo
largo de estos afios hubo cuatro hitos que marcaron un
antes y un después: la llegada de Petrovic a Espana,
cuando Fernando Martin y Pau Gasol debutaron en la
NBA, y el Mundial de Japon. Este Gltimo fue un momen-
to histdrico para el baloncesto espafiol y, por tanto, para
Gigantes, que no es mas que un medio que cuenta lo que
esta pasando.

SN

Paco Torres, impartiendo una charla en Madrid

¢ Coincides con los que afirman que estamos vivien-
do el momento mas dulce del baloncesto espaiol?
A mi me lo parece, no solo por los éxitos de los chicos,
sino también de las chicas, que estan consiguiendo
medallas y estan a punto de clasificarse para los Juegos
Olimpicos. Las selecciones de base estan llevandose
medallas desde que tienen 14 afios hasta que son senior,
tanto en masculino como en femenino. También es cierto
que el baloncesto esparfiol tiene muy en cuenta a sus
jugadores cuando pasan a la NBA, con la temporada que
esta haciendo Calderdn, el fichaje de Gasol por los
Lakers... Por abajo también vienen Rudy, Ricky y
muchos jugadores capacitados para dar el salto. Hay
muchos indicativos del momento dulce que estamos
viviendo.

¢De qué manera enfocais el arbitraje?

Los arbitros forman parte del espectaculo, y tratamos de
ser consecuentes. En un momento dado eliminamos la
puntuacion que dabamos a los arbitros del mismo modo
que se hacia con los jugadores, ya que antes de llegar
Internet, cuando teniamos corresponsales en cada can-
cha, cuando perdia el equipo local los arbitros siempre se
llevaban un 0.
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¢Cual es, en tu opinidn, la situacién del arbitraje
espanol en el contexto internacional?

Hubo algunos que me pitaron a mi cuando yo entrenaba,
como Mateo Ramos, Francisco Javier Fajardo, Pilar
Landeira... pero ahora no relaciono nombres con caras, y
eso es muy bueno, ya que no veo halcones y palomas,
sino que son todos iguales. Los arbitros se equivocan
como todos, igual que yo me equivoco al escribir, o cuan-
do un jugador falla una bandeja... pero lo que siempre
presupongo es que actuan con total y absoluta imparcia-
lidad. Esas declaraciones de que el arbitro estaba en
contra de un equipo me parecen un insulto.

Por otra parte, el nivel de los arbitros es muy bueno y
esta acorde con la competicion que tenemos en ACB, las
Adecco LEB y Ligas Femeninas. A mejor nivel de juga-
dores, mejor nivel arbitral.

S T a

¢ Coémo surge la idea de publicar en cada numero
una entrevista a un arbitro que dirige Liga ACB?
Hace tiempo sélo llamabamos a los arbitros cuando
habia un mal rollo, y este afio, cuando me invitaron al
Stage de Arbitros ACB, tuvimos una charla muy distendi-
da en la que les ofreci aparecer en Gigantes. Se trata de
trasladar en papel, semana a semana, que el arbitro es
una persona, dar a conocer sus suefios, idolos, cémo
viven el baloncesto... que los lectores vean el lado huma-
no, ponerles cara y ojos a todos ellos. Cada uno de ellos
tiene su historia, una filosofia distinta, pero todos tienen
un nexo comun. Entiendo que esta idea beneficia tanto a
los propios arbitros como al aficionado que quiere enten-
der mejor el arbitraje.

Jota Cuspinera: “La cita de
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Beijing’08 me ilusiona

El seleccionador ayudante de la
Seleccion Espanola senior masculina
nos cuenta como afronta la cita de

Beijing, y hace un repaso a nuevas
herramientas tecnoldégicas que utiliza

el Area Deportiva.

Uno de los secretos del Método FEB es aprove-
charse de las nuevas tecnologias existentes para
la formacion y seguimiento de jugadores, entrena-
dores y arbitros. { En qué proyectos estais traba-
jando actualmente?

Estamos disefiando una base de datos para todo el
Area Deportiva, con el objetivo de centralizar el proce-
so de toma de imagenes de jugadores y arbitros.

Se pueden almacenar grabaciones de un arbitro deter-
minado indexandolas con el criterio que se crea opor-
tuno, de modo que luego se puedan recuperar con un
solo clic de ratén, sin necesidad de ir buscando en el
disco duro.

Este mismo concepto se aplica al seguimiento de
jugadores, introduciendo los datos tacticos e image-
nes asociadas.

También ayuda mucho al desarrollo de cursos de
entrenadores, en los que podemos mostrar visual-
mente a los alumnos el concepto que queremos que
entiendan.

En las selecciones de formacion y senior dispo-
neis de una completa base de datos audiovisual,
tanto de vuestros propios jugadores como de los
contrarios. ; Como utilizais este material para pre-
parar los campeonatos?

Para un entrenador sin experiencia previa con una

R

Jota Cuspinera

seleccion, es importante saber qué técnicas se han
utilizado previamente con ese grupo de jugadores,
cuales han funcionado y cuales no. Si algo funciona-
ba, no hace falta cambiarlo; y lo que no, con este
material audiovisual sabes cémo modificarlo o erradi-
carlo.

En cuanto al scouting, todas las selecciones tienen un
sello propio de juego: Israel, Serbia, ... y es necesario
recopilar informacion sobre ellos para que, cuando un
entrenador sin experiencia en un campeonato se
enfrente con ellos, sepa desde el principio cémo afron-
tar los partidos.

e Arbitros FEB Digital 13
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¢El proximo mes de agosto participas por pri-
mera vez como técnico en los Juegos
Olimpicos? ;Coémo afrontas esta gran cita?
Con mucha ilusion por estar en Beijing con una selec-
cion senior, con una generacion increible, y poder com-
partir con ellos esta experiencia.

Pero por otro lado con cierta inquietud, ya que no es
como un campeonato en Espafa. Alli son muchos
deportes, y no sabes como vas a obtener las imagenes,
el tipo de sefial de televisién, corriente, etc. Entonces
tenemos que estar en un cierto estado de alerta para
preveer cualquier incidencia que pueda producirse.

¢En qué consiste tu labor?

Buena parte de mi trabajo se realiza antes del
Campeonato, ya que es necesario recopilar la maxima
informacién posible de los equipos con los que jugamos
la primera fase. Pero va a ser igual de intenso en
Beijing, ya que habra que capturar imagenes de los
equipos con los que nos podemos cruzar. Acostarte a
las tres o cuatro de la madrugada es algo normal.

Intenso verano para
nuestros internacionales

Los arbitros y comisarios internaciona-
les espanoles afrontan un calendario

Aoy - Torneo de Mannheim
Cargado de ac.t|V|dadels, con haSta Mannheim (Alemania), 22-29 marzo
nueve torneos internacionales, inclu- S .

) : - Preolimpico Femenino

yendo los Juegos Olimpicos de Beijing  Madrid (Espafia), 9-15 junio
2008. - Europeo U18 Femenino

E . Chieti (ltalia), 11-20 julio

s necesario reconocer el :

esfuerzo que realizan los - Europeo U16 Masculino
arbitros y comisarios inter- Poprad (Eslovaquia), 18-27 julio
nacionales espafoles, que A
temporada tras temporada
dedican varias semanas de ;
sus vacaciones a acompa- ' o - Europeo U20 Masculino

far a nuestras selecciones ' i B - Riga (Letonia), 1-10 agosto
nacionales en los distintos -

campeonatos que disputan. . - Juegos Olimpicos 2008
— Beijing (China), 08-24 agosto
Asimismo queda patente el ' ; - Europeo U16 Femenino

alto nivel del arbitraje espa- Katowice (Polonia), 8-17 agosto
fol y la confianza que inspi-

ran, a juzgar por las impor- ‘ - Europeo U18 Masculino
tantes designaciones que Chieti (Italia), 15-24 agosto
reciben nuestros internacio- _

nales.

TORNEOS INTERNACIONALES 2008

- Europeo U20 Femenino
Amaliada (Grecia), 25 julio - 3 agosto

José Antonio Martin Bertran
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area De arBITTros

Granbes O0BJeTIVOS
2008 - 2012

.'
¥
p.  Videos por apariacos Base de Datos de Seguimiento.

Sl = : «=|  Permite registrar las jugadas méas significativas de
o | cada partido, indexandolas por é&rbitro y apartado,
de modo que en cualquier momento se pueda dis-
poner de un resumen audiovisual de cada éarbitro,
asi como material para generar DVDs especificos.

UNIDAD DE ACCION
Mismos principios, y difu-
sién de documentacion.
FEDERACIONES|#
TUTORIAS N B AUTONOMICAS |
Tener mejores [ Trabajo conjunto|
arbitros para dar * ™ Jpara potenciar la
un mejor servi- uF sdcaptacion y el Formacién.
cio a las compe- il mantenimiento.
Desarrollo de la pagina web Fiataras _ ] Trabajar en la forma-
como forma de difusion de . cién de arbitros lde
actividades, ~ documenta- DINAMIZAR LA FORMACION forma conjunta con
clon, y/prolmomon de la figu- Grupos de trabajo especializa- las Federaciones
ra del arbitro. dos en las distintas materias Autondmicas.
que inciden en el arbitraje.

ma(S)B(?Jee[rﬁ;\?'ODeL VA Arbitros internacionales.
e I Potenciacion de los é&rbitros espanoles en el

1 OOOO arBITrOS § v SRk contexto internacional.

Esta temporada se han regis-
trado casi un millar de arbi-
tros y oficiales mas que en la
temporada anterior, alcanzan- = o=y Aula Virtual.
dose la cifra de 8072 en toda c : = —

Espana. o (e i Herramienta multidisci-
y E : : plinar concebida para
" poner a disposicion de
jugadores, entrenadores,
arbitros y aficionados en
general, toda la docu-
mentacién técnica gene-
rada por expertos en cada
materia.
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- Tratamiento individualizado

- Base de Datos. Conocimiento real del historial del arbitro

- Informacién transmitida. Comprobar que es interpretada corréctamente por el &rbi-
tro, y establecer de forma conjunta los objetivos de la temporada.

TODOS SOMOS Un eQuIPO Que TraBaJamos Para eL BaALONCESTO

OBJETIVOS: = . S -
Reglas de juego } £ =1 8 & ¢
Mecénica arbitral ; Rl A TP N e
Senalizacion

Criterio

Condicion fisica

Psicologia arbitral

Relaciones dentro y fuera de la cancha

OBJETIVO FUNDamenTadlL

Aumento del conocimiento del juego y
del espiritu de las reglas

ProcebpimienTtos

- Autoevaluacién. Técnicos y arbitros ven cada DVD

- Visionado de DVDs especificos segun necesidades personales

- Unificacién de criterios. Visionado semanal a través de Internet de situaciones
especificas.

- Confecciéon de DVDs individuales, con las valoraciones en cada apartado con ima-
genes ilustrativas.

MODELO DE INTE R—lFCIf)X FORMADOR - ARBITRO
BASADO EN LA BUSQUEDA DE SOLUCIONES

Replanteamiento adaptativo de la Blsqueda

1

FORMADOR

Arbitros FEB Digital 13
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Arteaga colabora en el
seguimiento en Zona LEB

El internacional canario Juan Carlos Arteaga, mundialista y préoxima-
mente olimpico en Beijing 2008, colabora desde el inicio de esta tem-
porada en la formacion de los arbitros mas jovenes de Zona LEB.

Esta temporada has asumido el rol de técnico de Zona
LEB, trabajando especialmente con los arbitros més
jévenes. {Cémo afrontas esta nueva etapa?

Con mucha ilusion. Mi carrera deportiva siempre ha
estado ligada a la formacién de éarbitros, ya sea a tra-
vés de Campus, Escuelas de arbitros o dirigiendo téc-
nicamente mi Comité Local.

Mi incorporacion al departamento arbitral de la FEB
me permitird seguir ejerciendo esa faceta docente,
ademas podré participar activamente en los nuevos
proyectos que el Area de Arbitros FEB est4 poniendo
en marcha para la mejora de la formacion arbitral.

Estoy agradecido por darme la oportunidad de sumar-
me al cuerpo técnico que posee el Area de Arbitros de
la FEB, que viene realizando una estupenda labor.

LQué esperas aportar a la formacién de este grupo de
arbitros?

Los conocimientos y experiencias que me ha dado una
dilatada carrera arbitral. Pero sobre todo, al estar toda-
via en activo, una cercania para entender sus proble-
mas y ayudarles en su crecimiento personal.

“Lo primero que tiene que hacer
un buen técnico es preocuparse
por su propia formacion”

Jaime Andreu afirmaba que “los informadores somos
amigos, no verdugos”. éEs dificil para los arbitros verlo
desde esa perspectiva?

En absoluto. Personalmente pienso que la visiéon que
se puede tener de ellos, depende mucho del caractery
talante que ellos adopten, y no de una posicién natural
de los arbitros de rechazo.

El informador tampoco debe perseguir la amistad
como uno de sus logros, debe ejercer sus funciones
con un talante educador. A través de ese camino, logra-
ra crear los lazos necesarios de respeto y considera-
cion, fundamentales en una relacién de amistad.

Juan Carlos Arteaga

{Qué caracteristicas consideras que debe tener un
buen técnico o informador?

Formacién personal y técnica son dos requisitos
imprescindibles. No concibo un buen técnico que no
domine ambas facetas.

Un buen técnico lo primero que tiene que hacer es pre-
ocuparse de su propia formacion. Eso le daréd seguri-
dad en su cometido, le ayudara trasmitir sus conoci-
mientos y le permitiré llegar al grupo con el que traba-
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Has participado en Mundiales e importantes torneos
internacionales en tres continentes, y en todos ellos
has tenido técnicos siguiendo tu evolucién. éNunca se
deja de aprender, ni siquiera a esos niveles?

El aprendizaje es algo que nunca debemos abandonar,
denota dejadez, falta de interés por crecer. Hay que ate-
sorar conocimientos, evolucionar con el tiempo vy
engordar la experiencia. Y todo ello, se consigue a tra-
vés del aprendizaje continuo. Se deben tener ganas
para aprender, eso te ayuda muchisimo en tu mejora.

La experiencia que te ofrecen precisamente estos gran-
des torneos es eso, poder seguir aprendiendo.

arBIlTTros

El baloncesto es un deporte que esté en continua pro-
gresion, si quieres seguir esa estela debes continuar
con tu formacién siempre.

Ademas, algo que he aprendido con el tiempo: escu-
chando se aprende més que hablando. Por eso debe-
mos mostrar interés por otras opiniones y comentarios.

“Escuchando se aprende mas
que hablando”

Alfredo Ortega se incorpora al
grupo de técnicos de la FEB

seguimiento arbitral en Liga EBA. Ortega Morejon (Madrid,
1965) tiene una amplia experiencia en el mundo del arbitraje.

. || | Alfredo Ortega ha pasado a formar parte del equipo de técni-
1| | cos de la Federacion Espariola de Baloncesto encargados del

Desde que comenzoé con 16 anos, ha pasado siete temporadas
en categorias autonémicas, cuatro en Tercera Divisién, una en
Segunda Divisién, y otra mas en la antigua Primera Division.
En la temporada 1995/96 dio el salto a ACB, competiciéon que
ha dirigido durante once temporadas.

Estrenas el 2008 como nuevo técnico de la
Federacion Espafola de Baloncesto. éCémo afron-
tas esta nueva etapa?

Estoy muy ilusionado, con ganas de trabajar y de
integrarme rapidamente en el grupo de trabajo.

{Qué esperas aportar a la formacién del grupo de
arbitros de Liga EBA?
Por una parte, intentaré aportar mi experiencia
como érbitro y transmitir mis conocimientos. Por
otro lado, inculcar los valores de humanidad nece-
sarios en el arbitraje.

{Qué caracterfsticas crees que debe tener un buen
técnico o informador?

Creo que lo fundamental es tener una experiencia
previa como érbitro, y luego saber comunicar esos
conocimientos a los companeros.

{Qué prefieres, el informe en cancha o a través del
video del partido?
Realmente entré en la FEB para trabajar sobre los

videos de los partidos, pero tras la experiencia vivida
el mes pasado en los Campeonatos de Espana de
Céceres, entiendo que es necesario compaginar los
videos con los informes en directo. En los videos
s6lo se puede apreciar una parte del arbitraje.

“Lo fundamental es tener
experiencia como arbitro, y saber
comunicar esos conocimientos”

En cierta medida, éesta funcién se asemeja al feed-
back que le proporcionabas a cualquier compafiero
cuando vefas un partido suyo?

Eso es. Se trata de transmitir a los arbitros todas
esas sensaciones gue has vivido, para que puedan
seguir mejorando.
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La FEB edita un nuevo DVD
de situaciones de juego

El Area de Arbitros de la Federacion Espafiola de
Baloncesto ha comenzado con la difusién de su
ultima produccién audiovisual, un nuevo DVD que
recoge setenta y cinco situaciones de juego con
una alta calidad gréafica.

Este DVD incluye situaciones de con-
tactos vy violaciones clasificadas en
trece apartados, reproduciendo cada
jugada desde varios angulos y a dife-
rentes velocidades. Ademas, en cada
una de ellas, se explica con claridad el
criterio a aplicar.

Plataforma audiovisual de formacion arbitral

Desde el pasado mes de noviem-
bre, los arbitros, técnicos e infor-
madores FEB disponen de una
nueva herramienta que permite
visualizar una seleccién de situa-
ciones de juego, acompafadas
de una explicacion del criterio a
aplicar en cada una de ellas.

Las situaciones se reproducen

con claridad y rapidez a través de §
un servidor de streaming propio, [®
y estan clasificadas en 39 aparta- g

dos, segun el tipo de situacion.

La FEB pretende con esta inicia-
tiva potenciar la unificacion de
criterios utilizando todas las
posibilidades que ofrecen las
nuevas tecnologias.

a S

La FEB espera que la distribucion de
este material audiovisual, que tendra
su continuidad préoximamente con un
DVD de mecénica arbitral, ayude tanto
a la formacién como a la unificacion
de criterios en arbitros de todas las
categorias.

Aragon y Cataluia presentan
sendos DVDs de criterio arbitral

Los Comités Catalan y Aragonés han desarrollado sendos DVDs de criterio arbitral
a partir de videos de las competiciones organizadas por sus propias Federaciones
Autonémicas.

De esta forma, los arbitros aragoneses y catalanes dis-
ponen de una nueva herramienta audiovisual de forma-
cién, con la ventaja de que las situaciones registradas se
corresponden con partidos dirigidos por ellos mismos.

El objetivo que se pretende con esta iniciativa es que
estos grupos de éarbitros puedan contrastar sus propias

decisiones con el criterio exigido, para asi poder corregir

errores 'y mejorar.
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Jaime Andreu: “los informadores
somos amigos, no verdugos”

Jaime Andreu-Romeo compatibili-
za su cargo como alto funcionario
de la Comisién Europea con la for-
macién arbitral; un mundo que le
apasiona y en el que ha participa-
do como arbitro, técnico y comisa-
rio internacional.

Héablanos de tus etapas como arbitro y técnico...

Me inicié en el arbitraje hace ahora 40 ahos, como
"amigo" — asi se nos conocia entonces — en el mini-bas-
ket. De alli al Colegio Catalan, en donde tuve suerte e
hice una répida carrera hasta llegar a 12 Divisién a los
23 anos. Tres anos en la categoria, dos como arbitro
principal, y una final de la Copa del Rey (1980); mi
mejor recuerdo: un Barcelona-Joventut — mi debut
como érbitro principal junto con Alvaro Herrera — con
un 106-104, o algo parecido, en el marcador final.
Muchas anécdotas de esos afos. Por ejemplo mi pri-
mer partido en 12 Divisién con Victor Mas: pitamos
algo asi como 70 faltas y dos técnicas, y el periodista
dijo que excelente arbitraje, dejando jugar.

Luego hice carrera como técnico bajo las érdenes de
Angel Sancha como mi sempiterno Presidente.
También fui consejero de la ACB para cuestiones de
arbitraje desde los inicios de la Liga hasta 2002. A
escala internacional me inicié como comisario FIBA en
1986, el comisario més joven durante muchos afos,
pues lo fui a los 31 anos. Muchas satisfacciones como
comisario: el primer Open con la NBA en Madrid, par-
tidos de Copa de Europa, el Mundobasket de Espana
86 vy el Eurobasket de Girona en el 97. Instructor en
varios cursos de arbitros internacionales en Europa vy
en Africa. En 1988 miembro de la Comisién Europea de
Elegibilidades y desde 1992 hasta 2002 de la Comision
Técnica Europea. Tuve la suerte de haber trabajado en
la introduccién del arbitraje a tres, primero en Espana
y luego en FIBA.

“Nada mejor que pitar partidos y
experimentar esa sensacion unica
de hacer equilibrismo sin red de
seguridad”

Jaime Andreu-Romeo

Desde 1989 resido en Bélgica, donde sigo arbitrando
en la provincia del Brabante Valon-Bruselas, trabajan-
do siempre con gente joven.

También he colaborado con la 12 divisiéon belga como
conferenciante y como informador.

{Qué recuerdos te vienen ahora mismo a la memoria
de tu etapa como éarbitro?

El recuerdo es siempre del Ultimo partido arbitrado.
Cuando eres éarbitro, nada mejor que pitar partidos y
experimentar esa sensacién Unica de hacer equilibris-
mo sin red de seguridad. Recordaria la primera tempo-
rada en segunda con Victor Mas; mi primera tempora-
da en primera con Pedro Herndndez Cabrera; mi pri-
mer partido como internacional de mini-basket; los
anos que pasé en Madrid y donde arbitraba los juniors
y juveniles de los grandes, una experiencia inolvidable,
con una final en la que jugaban por Estudiantes —
entrenado por Pepu — gente como Herreros o Azofra.
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Héblanos de tu experiencia como técnico arbitral

Tuve la suerte de servir a las 6rdenes de Angel Sancha,
quien me dio toda su confianza para promocionar a
escala internacional el arbitraje espafol: trabajo en
plena sintonia con la Federacién, que comprendié lo
importante que era invertir en arbitraje. Tuve la suerte
de tener muy buenas cosas que "vender", dos genera-
ciones excepcionales de arbitros internacionales,
como seguramente no se dara en mucho tiempo.

Hubo un momento en que no habia final en la que, de
no jugar un equipo espafol, habia siempre un arbitro
espanol. Ese es el mérito de ellos, grandiosos éarbitros,
pero creo que desde la Federacién les pudimos ayudar
como nunca se hizo con anterioridad. Otros recuerdos
agradables fueron los referidos a la preparacion con
David Turner del primer manual de mecanica, la refor-
ma en profundidad del Reglamento con Nar Zanolin, la
introduccién del arbitraje a tres. Humanamente, la
experiencia con el baloncesto africano me abrid los
ojos enormemente, no sélo como técnico, sino tam-
bién como persona humana.

Creo que tuve la suerte de haber tenido un maestro
excepcional en la persona de José Vallejo. Luego un
presidente fuera de lo comin como Angel Sancha, y
unos consejeros fuera de serie como Hernandez
Cabrera y Paco Santolaria. Ellos, junto a todo el perso-
nal del Comité, con Angel Luis Romero a la cabeza,
fueron elementos clave para el auge de nuestro arbi-
traje. Pero insisto sin los Mas, Neyro, Sanchis, Fajardo,
Betancor, Mitjana, Arencibia, Ramos, Monjas, Gallo y
otros muchos — que me perdonen los no citados tex-
tualmente — nunca se habria llegado a donde se
encuentra ahora el arbitraje espanol.

¢{Qué cualidades ha de tener un buen informador?

Ser buena persona y ser honesto. Ademas, claro esté
de conocer el arbitraje y el baloncesto. Buena persona,
porque como digo en mi articulo, somos amigos no
verdugos. Es verdad que quien bien te quiere te haréd
llorar —y algunos arbitros podrian hablar de lo particu-
larmente duro que fui con ellos — pero siempre orien-
tados hacia la mejora y el progreso.

“En todas las finales
habia casi siempre
un arbitro espanol”

El informador debe sufrir durante el partido como
sufren los é&rbitros; es la mejor manera de ser luego
ponderado y ecuanime en sus juicios. Recuerdo un
partido de play-off (Madrid-Joventut) en el que al aca-
bar el partido Angel Sancha, Juan Lépez Vicente y yo
nos miramos a los ojos y estébamos los tres llorando
de emocién por el excelente arbitraje que habian efec-
tuado los colegas. Llordbamos de satisfaccién y nos
liberdbamos de la tensién con que habiamos seguido

el partido, porque era mucho lo que se jugaba el arbi-
traje en dichos envites.

Actualmente se trabaja de forma muy intensa en la for-
macién de arbitros. {Cémo se forman los técnicos?

Viendo partidos, abriendo las orejas a los comentarios
que viene de todas partes — ese entrenador que te dice
de forma esponténea, "e/ otro dia vi a un arbitro joven
que, oye, muy bien..." -, leyendo todo lo que pueda
sobre arbitraje y baloncesto, viendo videos y leyendo
algo de comunicacion interpersonal, asi como hablan-
do con quienes han ejercido ya como técnicos.

{Tu experiencia como arbitro y técnico te esté ayudan-
do en tu cargo actual?

Ser &rbitro ha marcado mi vida. El arbitraje te forma en
principios de justicia y equidad, de busqueda de com-
promiso, de gestion de recursos humanos, de prepara-
cion fisica, de capacidad para adoptar decisiones difi-
ciles en momentos comprometidos. Creo que mi expe-
riencia arbitral me ha ayudado en toda mi carrera, pri-
mero como periodista y ahora como funcionario comu-

“Tres consejos para triunfar en la
vida y en el arbitraje: tener una
gran técnica, una paciencia infinita
y muchisima humildad”

nitario. Cuando hablaba a los &rbitros en Espana, les
recordada los tres consejos que el gran tenor canario
Alfredo Kraus daba los jovenes tenores: tener una gran
técnica, una paciencia infinita y muchisima humildad.
Tres consejos para triunfar en el arbitraje y para triun-
far también en cualquier orden de la vida. El arbitraje
me ha dado los hermanos que no tuve en mi vida fami-
liar; cierto, como sucede en todas las familias, las rela-
ciones sufren altibajos, pero en los momentos dificiles
siempre tuve a mi lado a alguien del arbitraje. Por ello
no cambio nada en mi vida por ser arbitro.
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Técnl

Interferencias e [F3
Interposiciones =&

Técnico FEB

Hablabamos en uno de los primeros articulos técnicos de este Digital
Arbitros de la accién de tiro y nos referiamos a ella como el fin Gltimo de
este deporte: encestar. Y viceversa: evitar que el contrario enceste. En el
baloncesto actual, no sélo la técnica, sino también el potencial fisico de
los jugadores, continia mejorando. Si conjugamos ambos factores, por
un lado la importancia, tanto para los atacantes como para los defenso-
res, de los lanzamientos a cesto y, por otro, la capacidad fisica de los par-
ticipantes, no dudamos ni un solo momento de la importancia de aplicar

correctamente esta regla.

Ademas, debemos tener presente que en estas situa-
ciones todos los ojos se centran en el baldn, por lo que
nuestra decision nunca pasara inadvertida. Como siem-
pre, no pretendo parafrasear Unicamente lo que dice el
articulo correspondiente, sino enlazar con otros aspec-
tos implicados directamente con estas situaciones.

INTERPOSICIONES

Existen dos posibles tipos de interposicién:

a) Durante un lanzamiento de campo (dos o tres pun-
tos), se produce cuando un jugador toca un balén que
se encuentra COMPLETAMENTE por encima del nivel
del aroy esta en trayectoria descendente hacia canasta,
lo que incluye las situaciones en las que el balén ya ha
tocado el tablero.

b) Durante un tiro libre se produce cuando un jugador
toca el balén (en trayectoria ascendente o descendente,
por algo se llama tiro libre, porque el lanzador no debe
tener ninguna oposicién) antes de que el balén toque el
aro.

Una vez que el baldn golpee en el aro o sea evidente que
no tiene ninguna posibilidad de entrar en el cesto, ya no
se pueden sefnalar interposiciones, puesto que el lanza-
miento ha finalizado vy las interposiciones son violacio-
nes que se producen durante lanzamientos. {Pero es asf
siempre? No, no siempre. Con el fin de primar el juego
de ataque vy el espectéaculo, existen dos excepciones a
este principio: aunque el baléon haya tocado el aro, nin-
gun jugador podréa tocar el balén si con anterioridad ha
sonado la sefal de fin de periodo o el silbato del arbitro,
lo que se ha venido llamando, ‘dejar morir el balén’.

Siguiente paso, équién puede cometer una interposi-
cién? Tanto un atacante como un defensor. Un atacante
comete una interposiciéon cuando toca, palmea o agarra
un balén que se encuentra por encima del nivel del aro
en trayectoria descendente durante un lanzamiento a
canasta. Entonces, ées ilegal el alley oop? No. El alley
00p no es un lanzamiento a canasta, sino un pase por
encima del nivel del aro 'y, como hemos dicho antes, las
interposiciones se cometen durante lanzamientos, no

5 le jandr:
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INTERFERENCIAS

Las interferencias son ain mas comunes en todas las
categorias del baloncesto, por lo que es méas necesario
aln, si cabe, dominar la reglay estar preparado en todo
momento para decidir. Ademés, son varios los factores
que entran en juego a la hora de valorar estas acciones,
por lo que si no tenemos las ideas bien claras, dificil
serd acertar, si no es por suerte.

Las interferencias pueden producirse por acciones ile-
gales de un defensor, de un atacante o de cualquier
jugador durante un lanzamiento de campo o durante un
tiro libre.

LANZAMIENTO DE CAMPO

a) Un JUGADOR (atacante o defensor) comete una
interferencia cuando toca la canasta (aro o red) o el
tablero mientras el balén esté en contacto con el aro.

b) Un JUGADOR (atacante o defensor) comete una
interferencia cuando mete la mano por debajo de la
canasta y toca el baldon, que esté en el aire como conse-
cuencia de un LANZAMIENTO, no de un pase.

c) Un DEFENSOR comete una interferencia cuando
toca el balén o la canasta (aro o red) mientras el balon
esté dentro del cesto e impide que lo atraviese.

d) Un DEFENSOR comete una interferencia si hace que
el tablero o el aro vibren de manera que un balén con

TécCcnl

Cc O

posibilidades de entrar en el cesto termine no entrando.
Si el balén no tiene posibilidad alguna de entrar, el lan-
zamiento ha finalizado y, por tanto, no puede producirse
una interferencia.

e) Un ATACANTE comete una interferencia si hace que
el tablero o el aro vibren mientras el balén aun tiene
posibilidades de entrar en el cesto.

TIRO LIBRE

a) Un JUGADOR (atacante o defensor) comete una
interferencia durante un tiro libre que debe ser seguido
por otro(s) tiro(s) libre(s) si toca el balén, la canasta (aro
o red) o el tablero mientras el balén aun tiene la posibi-
lidad de entrar en la canasta.

b) Un JUGADOR (atacante o defensor) comete una
interferencia durante el Ultimo o Unico tiro libre si toca
la canasta (aro o red) o el tablero mientras el balon esta
en contacto con el aro.

c) Un JUGADOR (atacante o defensor) mete la mano
por debajo de la canasta y toca el baldn.

d) Un DEFENSOR comete una interferencia durante el
Ultimo o Unico tiro libre, y mientras el balén aln puede
entrar en el cesto después de haber tocado el aro, si
hace que el aro o el tablero vibren de manera que un
balén con posibilidades de entrar en el cesto termine no
entrando.

e) Un ATACANTE comete una interferencia durante el
Ultimo o Unico tiro libre, y mientras el balén aln puede
entrar en el cesto después de haber tocado el aro, si
hace que el aro o el tablero vibren mientras el balén ain
tiene posibilidades de entrar en el cesto.
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PENALIZACION

Si la violacion (interposiciéon o interferencia) la comete
un atacante (sea un lanzamiento de campo o un tiro
libre), se concede el balén al equipo contrario para que
efectlie un saque de lateral a la altura de la linea de tiros
libres.

Si la violacion (interposiciéon o interferencia) la comete
un jugador defensor durante un tiro de campo, se con-
siderara que el lanzamiento ha tenido éxito y se conce-
derdn los puntos correspondientes: dos o tres.
Importante matiz por dos causas:

a) Los puntos concedidos dependen del lugar desde
donde se efectud el lanzamiento. Un ejemplo esclarece-
dor: un atacante efectlia un lanzamiento desde la zona
de tres puntos y es objeto de falta. El balén golpea en el
aro y un defensor lo toca cuando aun tiene posibilidad
de entrar. Se concederan tres puntos y un tiro libre adi-
cional, pues el balén cambia de estado durante un lan-
zamiento cuando, tras golpear en el aro, es tocado
LEGALMENTE por un jugador. En este caso, el toque es
[LEGAL, por lo que mantiene su estado: tres puntos.

b) En estas situaciones, aunque se trata de una viola-
cién, prevalece la canasta valida. Por tanto, el &rbitro NO
ha de tocar el balén antes del saque y las situaciones de
sustitucién y tiempo muerto son idénticas a como seri-
an si no se hubiese sefalado ninguna violacién. Es
decir, sélo se puede conceder tiempo muerto al equipo
que ha recibido la canasta y sélo podrian concederse
sustituciones al equipo que recibe la canasta si quedan
menos de dos minutos del Ultimo periodo o de cualquier
periodo extra. Asi lo interpreta FIBA.

Si la violacion (interposicion o interferencia) la comete
un defensor durante tiros libres, también hay dos opcio-
nes:

a) Si se trata de un tiro libre que debe ser seguido por
otro, se concede Unicamente UN punto.

b) Si se trata del Gltimo o Unico tiro libre, ademés del
punto, se sancionara una falta técnica al defensor.

MECANICA

El principal responsable de valorar estas situaciones,
como es légico, es el arbitro de cola, que se encarga de
controlary validar los cestos conseguidos. Por tanto, ha
de estar siempre concentrado y preparado para decidir,
a veces en situaciones al limite. El mas minimo despis-
te, falta de concentracién o duda sobre la regla, puede
provocar un error fatal, extremo si se produce en los ins-
tantes finales de un partido igualado.

Sin embargo, hay algunas excepciones puntuales en el
control de estas acciones, también como consecuencia
de aplicar la légica:

TécCcn

a) Si estas situaciones se producen en un contra-ata-
que, cuando el arbitro que efectia la transicién a cola
se encuentra muy alejado de su posicidn como conse-
cuencia de la rapidez de la transicion, sera el arbitro que
llega a cabeza, que normalmente no consigue llegar
antes a la linea de fondo y retrasa su posicion para ver
los espacios entre los jugadores, quien decida.

b) Cuando en el inicio de la transicion, sin presién, el
equipo defensor consigue recuperar el balén y rapida-
mente lanza o penetra a cesto, el arbitro de cola tam-
bién puede encontrarse demasiado lejos, por lo que el
arbitro de cabeza deberé decidir.

c) En caso de que el arbitro de cabeza sancione una
falta en accién de tiro o0 en accién continuada, lo normal
es que continle controlando la trayectoria del balén 'y
pueda decidir en caso de producirse una interposiciéon
o una interferencia. No obstante, el arbitro de cola ha de
estar preparado para apoyar y ayudar a su companero
si, por cualquier razén, no se percata de la violacion.
Una vez més, el contacto visual y la comunicacion entre
ambos éarbitros es fundamental.
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Técnico

Zona de dudas

Cada vez son mas los lectores que nos envian sus preguntas sobre aspectos téc-
nicos, en base a situaciones de juego que han vivido en una cancha de balonces-
to. Victor Mas y Fernando Garzén, técnicos de Zona LEB, exponen a continuacion
la solucidn a estas situaciones, con el objetivo de que sirva, no sélo para quienes
formularon las preguntas, sino también para todos aquellos lectores con la misma

duda.

[11 A5 recibe el baldon en la zona, lo
lanza contra el tablero y comienza a
correr para coger el rebote, bota dos
veces y lanza a canasta. Sin embargo,
el &rbitro anula la canasta y sanciona
doble regate. {Ha actuado correcta-
mente?

Lanzar el balén intencionadamente
contra el tablero (sin intentar un lan-
zamiento legitimo a cesto) se consi-
dera regate. En este caso, en el que el
jugador no habia iniciado un regate
antes de lanzar el balén contra table-
ro, si vuelve a cogerlo antes de que el
balén toque a otro jugador, y el &rbitro
considera que es algo intencionado,
so6lo podra lanzar a cesto o pasarlo,
no volver a botar. (Interpretaciones ofi-
ciales FIBA 1-octubre-2006).

Victor Mas

[2] Un jugador al que se le sancionan
Fernando Garzon dos faltas antideportivas, es inmedia-
tamente descalificado del encuentro... {pero hay que
reflejarlo al dorso del acta, al igual que cuando es des-
calificado directamente? (Y un entrenador con dos fal-
tas técnicas?
En ninguno de los dos casos debe redactarse informe ni
retirarse la licencia a menos que su conducta se haga
merecedora de ello (Reglamento General y de
Competiciones Articulo 124),

[3] Dos jugadores del mismo equipo que se faltan al res-
peto mutuamente durante un encuentro... {deben ser san-
cionados? En ese caso, {con una o con dos faltas técni-
cas?

Este tipo de situaciones no vienen recogidas explicita-
mente en las Reglas de Juego, pues se trata de casos que
en muy rara vez se producen. En estas situaciones el arbi-
tro ha de aplicar su sentido comun y no precipitarse, pues
en la mayor parte de los casos, sera el propio entrenador
del equipo el que adopte las medidas necesarias para ata-
jar este comportamiento irregular de sus jugadores.

[4] Mi pregunta es si una falta técnica se puede rectifi-
car, me explico. En una situacién de juego, un jugador
del equipo “A" se dirige a otro del equipo contrario “B”
con una palabra que el arbitro considera despectiva.
Tras sancionar una falta técnica, los dos jugadores ase-
guran al arbitro que esa palabra despectiva es realmen-
te el apodo del jugador del equipo “B”, y ambos equipos
solicitan que rectifique esa decisién, ya que se debe a
un mal entendido. {Puede hacerlo?

Si el arbitro se percata de que su decision disciplinaria
ha sido un error o un malentendido, podré rectificary el
juego se reanudara desde el momentoy lugar en que se
encontraba cuando se adoptd dicha sancién. No obs-
tante, hay que recordar que para adoptar una medida
disciplinaria el arbitro ha de estar plenamente seguro
de la accién que considera merecedora de dicha san-
cién y nunca interpretar las palabras o hechos.

[6] El arbitro sanciona falta a B5 y dictamina que el lan-
zador es A4. Después de convertir el primer tiro libre, los
arbitros se dan cuenta de que el lanzador debia ser AG.
(Coémo han de actuar para corregir esta situacion?

El reglamento recoge la situacién en la que un equipo
voluntariamente y con desconocimiento de los arbitros
cambia al lanzador de tiros libres, con su penalizacion
correspondiente. Sin embargo, en esta situaciéon es el
arbitro quien indica claramente quién es el lanzador, por
lo que no deberia rectificarse esta decision. La cuestion
principal es que no debemos preocuparnos tanto por
buscar soluciones a estas situaciones poco frecuentes
sino emplear nuestro esfuerzo en procurar que no ocu-
rran, prestando siempre la atencion necesaria al control
del juego en todos sus aspectos.
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Prevencion de lesiones en el
arbitraje

Técnico

El arbitro de baloncesto es un deportista al
mismo nivel que los jugadores. A veces, la
vision estatica que damos en los campos de
juego, especialmente en los 20 minutos pre-
vios al inicio del encuentro, dan a entender
que no precisamos una preparacion fisica
especial para dirigir el partido.

Lluis Guirao Cano
Meédico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion

Profesor Escuela de Medicina del Deporte (Univ. Barcelona)
Arbitro de la liga A.C.B. e Internacional

Pero la realidad es muy distinta. Cada temporada el
numero de lesiones de los arbitros de baloncesto
es alta, si tenemos en cuenta las que se producen
durante los partidos y durante los entrenamientos.
La rapidez del juego actual, nuestra mecéanica de
arbitraje (tanto de 2 como de 3) y el tiempo de espe-
ra previo al inicio del partido nos predisponen a
padecer lesiones.

Como veremos mas adelante, el momento en que
se produce la lesién puede ser indicativo de la
causa de la misma. Asf, no es lo mismo una lesion
durante los 3 minutos del primer cuarto que en los
3 minutos finales. Segln el causante de dicha
lesion, el tratamiento y la prevenciéon seran diferen-
tes.

En este articulo nos vamos a centrar en las lesio-
nes agudas, dejando las crénicas o por sobrecarga
de lado. Dentro de las lesiones agudas, las princi-
pales van a ser:

A. Lesiones musculares
B. Lesiones ligamentosas
C. Lesiones 6seas

A. Lesiones musculares.
Las podemos dividir en:

- Benignas (sin lesién anatémica): contracturas
y elongacion.

- Severas o graves (con lesién anatémica): hema-
toma muscular, rotura fibrilar, rotura muscular par-
cial y total.

B. Lesiones ligamentosas.
Se pueden dividir en:
- Distensiones

- Rotura parcial
- Rotura total

C. Lesiones éseas.
- Fractura por estrés
- Periostitis

“La rapidez del juego actual,
nuestra mecanica de arbitraje
y el tiempo de espera previo
al inicio del partido nos pre-
disponen a padecer lesiones”
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En la prevencion de lesiones deberemos tener en
cuenta las siguientes consideraciones:

- Exdmen médico.

Una persona que inicia una practica deportiva por
primera vez debe realizar un examen médico para
descartar cualquier patologia del aparato locomo-
tor o cardiovascular que le contraindiquen dicha
practica. Se deben analizar las caracteristicas del
deporte en concretoy ver si se adaptan a las carac-
teristicas del deportista.

- Preparacién fisica.

Debemos realizar una preparacion rigurosa y espe-
cifica en la pretemporada y seguir durante la tem-
porada con una preparacién mas dirigida al depor-
te que estamos realizando. Se debe obtener un
buen fondo fisico general y trabajar especialmente
los gestos mas habituales que se realizan en el par-
tido (como los desplazamientos laterales).

- Calentamiento previo al inicio del partido.

Los beneficios son innumerables: reducen el riesgo
de lesiones, aumentan la flexibilidad del musculo,
facilita la recuperacién después del esfuerzo, etc.
Para que el calentamiento sea efectivo, al menos
debemos emplear de 20 a 30 minutos. Se dividen
en una parte general (correr por ejemplo) y otra
especifica (estiramiento de los grupos musculares
mas predispuestos a lesiéon en un arbitro: gemelos,
soleo, isquiotibiales y adductores). A mayor edad,
mas tiempo debemos emplear en el calentamiento.
Tras el partido, también ser& obligatorio realizar
estiramientos.

- Equipamiento técnico.

El punto mas importante son las zapatillas.
Debemos utilizar zapatillas de baloncesto, no
deportivas negras que se asemejen. Una causa
importante de lesién es el uso de un calzado en
una superficie que no es la adecuada. También nos
pueden ayudar a prevenir lesiones los calentadores
de adductores o los calcetines largos con refuerzos
en la parte posterior.

- Hidratacién y alimentacién.

Como deportistas que somos, debemos realizar
una buena hidratacion (beber agua o bebidas iso-
tonicas) y alimentacion (especialmente después
del partido) para recuperar la energia gastada.

Té&cCcn

Descuidar estos dos aspectos nos van a predispo-
ner a sufrir lesiones, especialmente musculares.

- Potenciacién o estiramientos de las zonas mas
predispuestas a las lesiones.

Una persona con problemas en la rodilla conocidos
como dolor anterior o meniscopatias, deberan rea-
lizar a diario ejercicios de fortalecimiento del cua-
driceps y otro arbitro con problemas de tendinopa-
tia de Aquiles, debera realizar estiramiento de
dicho tendon.

- Reposo.
Es muy importante, tras una actividad fisica inten-

sa, descansar. Si no damos descanso al cuerpo, no
dejamos que las micro roturas fibrilares que a
menudo tenemos (agujetas), se puedan recuperar.

Estos consejos nos van a ayudar a reducir el nime-
ro de lesiones que cada temporada padecemos.
Hemos de tener en cuenta que, por ejemplo, una
lesién muscular precisara de 3 a 5 semanas para
su completa recuperacién. Si podemos prevenir
este tipo de lesiones con un buen calentamiento
previo y con estiramientos al final, junto con una
buena alimentacion — hidratacién y descanso pos-
terior no tendremos que estar casi un mes a la
espera de la recu